
始めに食の世界を知ろう！ 

 

 

 

 

 

 

                             

 

           

 

 

                  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテルやレストランの料理人だけじゃない世界を紹介します。 
 

料理人 

自分の料理を 

食べたお客様の 

笑顔がやりがい！ 

和菓子職人 

繊細な表現で 

日本の美を 

造る！ 

バリスタ 

至極の一杯で 

お客様に贅沢な 

時間を！ 

  

パティシエ 

おいしく美しい 

スイーツは食べる 

人を笑顔に！ 

飲食店舗プロデューサー 

人気の飲食店を 

目指しゼロから 

プロデュース！ 

スーパーバイザー 

担当エリアを統括する 

頼れるアドバイザー！ 

オーナー 
料理と空間を 

自身のセンス 

で演出！ 

店長 

お店の管理を 

任される 

「店の責任者」 

フードコーディネーター 

食のトレンドを創る 

食のスペシャリスト！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士 

食と栄養の専門職 

人々の健康を 

サポートする 

ブーランジェ 

(パン職人) 

あらゆる人の食卓に 

おいしいパンを 

届ける職人！ 

シェフ 

料理人のトップ 

最高責任者 

 

サービス 

／バーテンダー 

細やかな心遣いで 

お客様の満足度 

をアップ！ 

船上／鉄道 

料理人 

観光や仕事で利用する 

乗客を食でもてなす 給食調理人 

日常食で子どもの 

健康を支える 

栄養士 

栄養バランスの良い 

献立を考えて人々の 

食生活を向上！ 

家庭科教員 

食の大切さを 

伝えて人を 

豊かにする！ 

病院調理人 

入院患者の心を 

食で支える！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソムリエ 

サービスマインドを 

持ったワインの 

エキスパート！ 

スポーツ 

管理栄養士 

アスリートを 

食で支える 

 

ケータリング 

／キッチンカー 

店舗以外の場所でも 

おいしい料理を 

サービス！ 

料理教室 

家庭料理をワンランク 

あげるお手伝い！ 

メニュー・ 

商品開発者 

新商品でおいしさや 

楽しさを提供 

料理研究家 

メディアで料理の 

魅力を伝える 

活躍の場は多彩！ 

食品加工 

／製造調理人 

衛生管理と品質を 

守り安全・安心 

を届ける 

 

公邸料理人 

料理を通じて 

各国との友好 

関係を築く 

  

 テーブルコーディネーター 

食卓の空間を演出 

してお客様を幸せ 

にする！ 

自衛隊 

自衛隊員や災害時に 

食で日本を支える 


